॥ સનાતન પરગો લર્મ ॥ 
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સાબર રીજીયન અને સાબરકાઠા ઝોન સમાજ દ્વારા સંપર્ક યાત્રા 


સાબર રીજીયન અને સાબરકાંઠા ઝોન 
સમાજ દ્વારા હિંમતનગર ખાતે શ્રી 
હિંમતનગર શહેર કચ્છ કડવા પાટીદાર 
સનાતન સમાજ ના આમંત્રણને માન 
આપી તા.10.06.2022 ના રોજ સંપર્ક 
યાત્રા નું આયોજન કરેલ.શ્રી હિમતનગર 
શહેર કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન 
સમાજ દ્વારા સુપર ડાં% નાઈટ ગલ્લી ક્રિકેટ 
ટુર્નામેન્ટ નું આયોજન કરવામાં આવેલ. 

જેમાં સમાજના દરેક સભ્યો હાજર 
રહેલ, જેની સાથે સાથે સમાજ અને 
યુવાસંઘ ની સંપર્ક યાત્રા નું પણ આયોજન 
કરવામાં આવેલ. 

આ સંપર્ક યાત્રા પ્રસંગે હાજર રહેલ 
સભ્યો: સમાજના સભ્યો, સમાજ અને યુવા 
મંડળ નાં કર્ણધારો, સાબરકાંઠા ઝોન 
સમાજ અને યુવાસંઘ સાબર રીજીયન અને 
હિંમતનગર ડિવિઝનના કર્ણધારો સાબરકાંઠા 
ઝોન સમાજ પ્રમુખશ્રી રસીકભાઈ છાભૈયા દ્વારા 
કેન્દ્રીય સમાજની કાર્યશાળા અંગે, સમાજના 
સભ્યોની પ્રવર્તમાન પરિસ્થતિ અને સમાજની 
ગતિવિધિ ની માહિતી આપી. 

સાબરકાંઠા ઝોન સમાજના પ્રભારીશ્રી 


શાંતિભાઈ નાકરાણી દ્વારા શ્રીસમાજની 
યોજનાઓની માહિતી આપી અને સમાજના 
દરેક પરિવારોએ વાર્ષિક શ્રી સમાજની દિવાળી 
બોણી આપવા અંગે ભાર મૂક્યો. 

આપણી સમાજ અને સાબરકાંઠા ઝોન 
સમાજ દ્વારા યોજાતા સમૂહ લગ્નોત્સવ માં 
આપણે જોડાવાની પણ પહેલ કરવી જોઈએ 
અને સમૂહ લગ્નોત્સવ દ્વારા આપણી સમાજ ની 


એકતામાં વધારો થાય છે તે અંગે સમાજને 
જાગૃત કરેલ. 

યુવાસંઘ સાબર રીજીયનના ચેરમેન 
દિલીપ ધોળુંએ યુવાસંઘ દ્વારા થતા વિવિધ 
કાર્યક્રમો અંગે માહિતી આપી. જેમાં ટુંક 
સમયમાંજ યોજાયેલ બાળકો નો કાર્યક્રમ 
પંચામૃત અંગે માહિતી આપી, ત્યાર બાદ 
બીજા કાર્યક્રમો જેવા કે યુવતી સંસ્કાર 
શિબિર, મહિલાઓ માટે કેન્સર ચેકઅપ કેમ્પ, 
વડીલ વંદના કાર્યક્રમ ની ટુંકમાં માહિતી 
આપી. 

ત્યારબાદ શ્રી હિંમતનગર શહેર કચ્છ 
કડવા પાટીદાર સનાતન સમાજના પ્રમુખશ્રી 
લખમશીભાઈ નાકરાણી એ સમાજના યુવા 
મંડળ દ્વારા આયોજિત નાઈટ ગલ્લી ક્રિકેટ 
ટુર્નામેન્ટની માહિતી આપ્યા બાદ સાબરકાંઠા 
ઝોન સમાજ અને યુવાસંઘ સાબર રીજીયન 
માંથી પધારેલ કર્ણધારોનો આભાર માનેલ. 

ત્યારબાદ આવેલ મહેમાનોએ ભોજન પ્રસાદ 

લીધા બાદ ક્રિકેટ ટુર્નામેન્ટની શરૂઆત કરવામાં 
આવેલ. 
-ટીમ હિંમતનગર ડિવિઝન, 
પ્રચાર પ્રસાર વતી [ર૦ અમિત રામાણી. 


ધોરણ 10 અને 12 ની માર્કશીટ અથવા 
કોઈ પ્રમાણપત્ર ખોવાઇ ગયેલ હોય તો હવેથી 
૦1116 મેળવી શકાશે. વર્ષ 1952 થી અત્યાર 
સુધીના બધા જ પ્રમાણપત્ર ઓનલાઇન મુકી 
દેવામાં આવ્યા છે. 
॥૫05:7/01.0//3)/113૫/૫ 


દરેક ગ્રુપ માં ફોરવર્ડ કરજો વિધાર્થીઓ 
માટે ખુબજ ઉપયોગી માહિતી છે. 


દ કઝ વ 
દુનિયાને કડ આપતા કુવંતને છાણાની જરૂર 
ભારતને પહેલી વાર મળ્યો આટલો મોટો ઓર્ડર 
- કુવૈતે ભારતને ઘઉં બાદ ગાયના ગોબર માટે આપ્યો ઓર્ડર 
- કુવૈતમાં ખજૂરની ખેતીમાં ગાયના છાણથી ઉપજ ખૂબ વધી ગઈ 
- હવે રાજસ્થાન-ઇછ્થી મોકલાવેલ છાણથી કુવૈતમાં થશે ખેતી 
- પહેલીવાર 192 મેટ્ટિક ટન છાણની નિકાસ કરવામાં આવશે 
- આ પહેલા કુવૈતે ભારતને ઘઉં મોકલવા પણ કર્યો હતો આ્રહ 


ઓનલાઈન ગેમ્સ : સંતાનો બંદૂક પકડે તે પહેલાં બ્રુક ક્યારે પકડાવીશું ? હરિકૃષ્ણ શાસ 


બે મહિના પહેલાંની આ વાત છે. સુરતમાં 
માત્ર નવમા ધોરણના વિદ્યાર્થીએ પબ્જી ગેમના 
રવાડે ચડીને એક વર્ષ દરમિયાન આશરે ૨૦ 
લાખ રૂપિયાથી વધારેની ચોરી પોતાના ઘરમાં 
જ કરી! જેને ઓનલાઇન ટ્રાન્સફર કરવા માટે 
તેનો કોલેજીયન પડોશી દર એક હજારના 
ટ્રાન્સફર સામે સો રૂપિયા કમિશન લેતો હતો 1! 
પિતાને આ બાબતની જાણ થઈ ત્યાં સુધીમાં 
એટલું મોડું થઈ ગયું હતું કે તે દીકરા પર 
સાયકોલોજીકલ કાઉન્સિલિંગની પણ કોઈ અસર 
નથી થઈ!।હજુ પાંચ જ દિવસ પહેલાં લખનઉમાં 
બનેલી એક ઘટનાએ તમામ વાલીઓને સ્તબ્ધ, 
મનોચિકિત્સકોને આશ્ચર્યચકિત, અને સમાજ 
વિશ્લેષકોને ચિંતામાં મૂકી દીધા છે. 

16 વર્ષના પુત્રને માતાએ પબ્જી રમવા 
માટેની ઘસીને ના પાડી, અને તેણે પોતાની સૂઈ 
ગયેલી માતાને પિતાની લાયસન્‍સ રિવોલ્વરથી 
પોઈંટ બ્લેંક શૂટ કરી કાયમ માટે મોતની નીંદમાં 
સુવાડી દીધી!! 

તે પછી ફૂરતાની હદ તો એ હતી કે માનો 
મૃતદેહ ઘરની જ એક રૂમમાં લૉક કરીને તેણે 
પોતાના મિત્રો સાથે ત્રણ-ત્રણ દિવસ એ જ 
ઘરમાં પાર્ટી મનાવી!!માત્ર દસ વર્ષની ઉંમરની 
તેની દિગ્મૂઢ બની ગયેલી બહેનને એક શબ્દ 
પણ ન બોલવા માટે તેણે ભયંકર માનસિક 
દબાણ ઊભું કર્યું ! 

રોજેરોજ વધતા જતા આવા ભયાનક 
કિસ્સાઓમાં આવનારા દસ વર્ષમાં કિશોરો 
યુવાનોની માનસિકતામાં કેટલા નકારાત્મક 
અને હિંસક બદલાવો લાવશે, તેની જાણે 
ભયાનક સાયરનો વાગી રહી છે.ભૂતકાળમાં 
વીડિયોગેમ્સ મનોરંજનના વૈકલ્પિક સ્વરૂપ 
તરીકે ઊભરી આવી. ટેકનોલોજીના વિકાસ સાથે 
બહેતર ગ્રાફિક્સ બનવાના શરૂ થયા, જેમાં 
એટલી વાસ્તવિકતા દર્શાવવામાં આવે છે, કે 
બાળકો અને તરુણો સ્ક્રીન પર દેખાઈ રહેલી 
ઘટના સાથે માત્ર આંખોથી નહીં, મન અને 
હૃદયથી જોડાઈ જાય છે. 

જો કે અનેક શાખાઓમાં ઓનલાઇન ગેમ્સ 
માત્ર મનોરંજનના સાધન તરીકે નહીં, પરંતુ 
કોમ્યુનિકેશન હબ તરીકે પણ કામ કરે છે. 
જેનાથી જે તે કંપની સાથે સંકળાયેલ વ્યક્તિઓ 
અથવા વિશ્વભરમાં પથરાયેલા એક જ 
કમ્યુનિટીના લોકો વર્ચ્યુઅલ વિશ્વમાં સંપર્ક 
સ્થાપિત કરી શકે છે. 

ન્યૂરોસાયન્ટિસ્ટ ડેફ્ને બોલિવિયર અને જેન 
મૅકગોનિગલે 'કી ટેડ'ના વાર્તાલાપમાં પોતાના 
અનુભવો જણાવ્યા હતા કે ઓનલાઇન આવતી 
વિડીયો ગેમ્સ વૈજ્ઞાનિક રીતે સંખ્યાબંધ 
જ્ઞાનાત્મક અને મનોવૈજ્ઞાનિક લાભ પહોંચાડે 
છે!!જેમાં 'કોલ ઓફ ડ્યૂટી, 'માઈનક્રાફ્ટ' જેવી 


અનેક ગેમ વાસ્તવમાં રમનારના મન ઉપર 
સકારાત્મક લાભ પહોચાડવાનું કામ કરે 
છે...તેઓ કહે છે કે એવી પણ અનેક ઓનલાઇન 
ગેમ્સ છે, જેનાથી વ્યક્તિની સ્થાનિક 
જાગૃતિક્ષમતા (સ્પાટિકલ અવેરનેસ)માં પણ 
સુધારો થાય છે..જેનાથી બાળક હકીકતને 
ઓળખવાની ક્ષમતા વિકસાવી શકે છે, 

પર્યાવરણમાં રહેલી દરેક વસ્તુ સામે 
સકારાત્મક પ્રતિક્રિયા આપવાનું શીખે છે.. વળી 
ગેમર અને નોનગેમર બંને વચ્ચે જ્યારે 
જ્ઞાનાત્મક પરીક્ષણ કરવામાં આવ્યાં, ત્યારે 
તેઓ, એ નિષ્કર્ષ પર આવ્યા કે વિડીયોગેમ 
રમનાર કિશોરો અને તરુણો બહુવિધ વસ્તુઓને 
ટ્રેક કરવાનું વલણ વિકસાવી ચુક્યા હોય છે. 
એટલું જ નહીં, 

તેઓની એકાગ્રતા અને કેદ્રિત થયેલા 

ધ્યાનને કારણે બિનજરૂરી બાબતોને રદ 
કરવામાં પણ તેઓ ઝડપી નિર્ણય લઈ શકે 
છે!આ ઉપરાંત એક કાર્ય પરથી બીજા કાર્યમાં 
પોતાની જાતને સ્વીચ કરવામાં પણ તેમની 
કાર્યક્ષમતા વધે છે..સંશોધકોના અભ્યાસો તો 
એવો દાવો કરે છે કે ઓનલાઈન રમનારા 
બાળકો- તરુણો પાસે વધુ સારું દૃશ્ય વિશ્લેષણ 
કૌશલ્ય હોય છે, અને અનેક પ્રકારના વિક્ષેપને 
દૂર કરીને શૈક્ષણિક પ્રદર્શન પર પણ તેઓ 
સકારાત્મક અસર ઊભી કરી શકે છે. 

પરંતુ શું તમે ખરા અર્થમાં આપણા બાળકો 
માટે ઉપરોક્ત અભ્યાસ સાચા સાબિત થઈ રહ્યા 
છે, એવું ખાતરીપૂર્વક કહી શકો તેમ છો? ભલે 
સંશોધકો દ્વારા ઓનલાઇન ગેમ્સ માટે ઉપરોક્ત 
સૂચિતાર્થો આપવામાં આવ્યા હોય, પરંતુ દુઃખદ 
વાત તો એ છે કે ઓનલાઇન ગેમ્સની 
અનિચ્છનીય અસરોનું જોખમ આજે હદથી 
બહાર વિસ્તરી ચૂક્યું છે. 

તમને જાણ હશે જ કે ઓનલાઈન રમાતી 
રમતોના ત્રણ પ્રકાર છે.1. [1110101ર૩૦ એટલે કે 
મેસિવલી મલ્ટિપ્લેયર ઓનલાઈન રોલ પ્લેઇંગ 
ગેમ. જેમાં વર્ચ્યુઅલ કેરેક્ટર રમતા રહે છે, અને 
તેની ક્ષમતા વધારવા માટે વિવિધ પડકારોનો 
સામનો કરવાનો હોય છે. 

જેમાં રાગ્ના રૉક, પરફેક્ટ વર્લ્ડ , સીલ 
ઓનલાઇન, ઓડિશન કમ ડાન્સ, રિસ્ક યોર 
લાઇફ વગેરે પ્રકારની વિડીયો ગેમ્સ ઉપલબ્ધ 
છે.2. [11100 ર15, એટલે કે મેસિવલી 
મલ્ટિપ્લેયર ઓનલાઇન રિયલ ટાઈમ 
સ્ટ્રેટેજી.જેમાં એક જ સમયે એટલે કે રીઅલ 
ટાઇમમાં અનેક ખેલાડીઓ દુનિયાભરના જુદા 
જુદા સ્થળેથી જોડાઈને એક જ ગેમ રમી શકે છે 

જેમાં ટેકનોલોજીના વિકાસ અંગે, વિશાળ 
ઈમારતોના નિર્માણ અંગે અથવા કુદરતી 
સંસાધનોની પ્રક્રિયાનો વિસ્તાર કરવા માટેની 


પ્રવૃત્તિઓ અંગે ખેલાડીઓ રમત રમતા રહે છે. 
કમાન્ડ એન્ડ કોન્કરર, વૉર ક્રાફ્ટ, સીમ સિટી 
વગેરે આ પ્રકારની વિડીયો ગેમ્સ છે. 

અને-3. 1010005. એટલે કે મેસિવલી 
મલ્ટિપ્લેયર ઓનલાઇન ફર્સ્ટ પર્સન શૂટર. નામ 
પરથી જ સ્પષ્ટ થઈ જાય છે કે આ ગેમ્સ માત્ર 
શસ્ત્રોના ઉપયોગ ઉપર ભાર મૂકે છે. તેમાં 
આવતા પડકારો માણસની સાહસવૃત્તિને ઉશ્કેરે 
છે. 

તેના અપરિપક્વ માનસને કારણે 

હિંસકવૃત્તિમાં સાઠ થી સો ગણો વધારો થાય છે. 
અને હિંસા તેની રોજબરોજની જિંદગીનો ભાગ 
ક્યારે બની જાય છે, તેનો તે ખેલાડીઓને ખ્યાલ 
પણ આવતો નથી. પોઈંટ બ્લેંક, કાઉન્ટર સ્ટ્રાઇક 
જેવી વિડિયો ગેમ્સ સૌથી પ્રસિદ્ધ અને મનપસંદ 
રહી છે. 

ભલે સંશોધકોનાં સંશોધનો વીડિયોગેમ્સની 
સારી અસરો વિશે જણાવતા હોય, પરંતુ હકીકત 
જુદી છે. તેની અસરો આ મુજબ સ્પષ્ટપણે જોવા 
મળે છે. 
1. માનસિક અસ્વસ્થતા અને હતાશા 
2. હિંસક અને અસ્તવ્યસ્ત એકટીવીટી 
3. અનિયંત્રિત આક્રમક વર્તણૂક 
4. સતત પોતાના જ પરિવારની સાથે હોવા 
છતાં તેમનાથી દૂર અને એકલા રહેવાની 
માનસિકતા. 
5. પોતાના જ ઘરમાં ચોરી, અન્ય ગુપ્ત તેમજ 
રહસ્યમય પ્રવૃત્તિઓ. 
6. કાલ્પનિક દુનિયામાં ખોવાયેલા રહેવાથી 
વાસ્તવિક સમાજ-સંપર્કનો અભાવ 
7. કમજોર અને સંવેદનશૂન્ય સંબંધો 
8. રમતોનાં આક્રમક અને હિંસક દૃશ્યો 
વાસ્તવિક જીવનમાં પણ વ્યવહારમાં લાવવા 
માટેની તડપ. 
9. ૮૨ ટકા જેટલા વિદ્યાર્થીઓ એક દિવસમાં 
પાંચ કલાકથી વધુ સમય વિડીયો કે ઓનલાઇન 
ગેમ્સ સાથે જોડાયેલા રહે છે, તો તેમની આદતો, 
આહાર-વિહાર, ઊંઘની ગુણવત્તા અને આંખોની 
સ્વસ્થતા પર ભયંકર નકારાત્મક પ્રભાવ જોવા 
મળે છે. 

જાપાનમાં આ સમસ્યા એટલી હદે વકરી 

ચૂકી છે કે આવા વીડિયોગેમર તરુણો અને 
યુવાનો સામાજિક સંપર્કથી દૂર થઈ રહ્યા છે. 
આવા લોકોને ત્યાં માનસિક રોગી એટલે કે 
"હિકીકોમોરી" તરીકે ઓળખવામાં આવે 
છે.ભારતમાં અધિકતર માતા-પિતાઓને હજુ 
પણ રમતોમાં આવતા હિસાના અતિરેક વિશે કાં 
તો ખબર નથી, 

કાં તો આંખ આડા કાન કરે છે!અપરિપક્વ 
હાથોમાં આવી ગયેલી આવી ઓનલાઈન 
રમતોમાં વિશ્વભરના લોકો સાથે કનેક્ટ થવાની 


ક્ષમતા છે, એટલે જે વ્યક્તિને ઓળખતો પણ 
નથી, જેની માનસિકતાથી સંપૂર્ણ અજાણ છે, 
તેવા લોકો સાથે સહેલાઈથી હળીભળી જાય છે. 
અને તેવા લોકોની સામાજિક અસરો આપણા 

ઘરના ઉંબરા ઓળંગીને આપણાં સંતાનોની 
માનસિકતાને બહુ ખરાબ રીતે ઘેરી લે 
છે...આમાંથી ઉગરવાના ઉપાયો માત્ર મારા 
એકલાના દિમાગની કે અનુભવની ઉપજ નથી. 
દુનિયાભરના મનોચિકિત્સકો પાસે પહોંચેલા 
ડેટા પછી અમેરિકાની ન્યુરોટ્રેકર્સ ટીમ દ્વારા 
આપવામાં આવેલા આ ઉપાયો છે 
1. 7 થી 17 વર્ષની વયના બાળકો સાથે 
દિવસનો 40% સમય વાર્તાલાપ અને શારીરિક 
પ્રવૃત્તિઓમાં વિતાવો. 
2. મનોરંજન માટે ગેમિંગને બદલે બુકરીડિંગને 
મધ્યમ બનાવવાના પ્રયત્નો શરૂ કરો. 
3. નિયમિત જીવનશૈલી સુદૃઢ કરાવો. જેમાં 
ઊંઘ, આહાર અને શારીરિક રમતોનું વધુમાં વધુ 
પ્રભુત્વ રહ્યું હોય. 
4. માનવીય સંબંધો ક્યારેય હૂંફ, ઉષ્મા, 
આત્મીયતા, સહયોગ અને વૃદ્ધ વડીલોના 
સંગાથ સિવાય આત્મસાત્‌ થવાના નથી, તે 
સત્યને ધ્યાનમાં રાખી બાળકોને પરોકારી 
બનવા માટેનું પ્લેટફોર્મ પૂરું પાડો. 
5. ઓનલાઈન ગેમ્સની સરળ એક્સેસ કોઈપણ 
રીતે અટકાવો. જેને માટે ટેકનિકલ માર્ગદર્શન 
લેવું પડે તો તે નિર્ણય બને તેટલો ઝડપથી લો. 
6. બાળકોને અપાતા પોકેટ મનીની મર્યાદા 
નાની કરો, અને રોજ તે અંગેનો હિસાબ જરૂર 
મેળવતા રહો. 
7. જો બાળકોનો હઠાગ્રહ હોય, તો ઓનલાઇન 
ગેમ રમવાનો સમયગાળો અને સ્થળ તમારી 
દેખરેખ હેઠળ હોય, તેવી મર્યાદા નક્કી કરો. 
8. સફળ વિદ્યાર્થીઓનાં મંતવ્ય કે લખાણો 
જ્યાંથી પણ મળે તે એકત્રિત કરી બાળકોને 
પ્રેરણા પૂરી પાડે, તે પ્રયાસ કરો. 

યાદ રહે, રોજના ૩ થી ૪ કલાકનું 
ઓનલાઈન ગેમિંગ આવનારા ચાર વર્ષમાં 
આપના બાળકને માત્ર એકલવાયું જ નહીં કરે, 
પરંતુ આપરાધિક માનસિકતાનો શિકાર પણ 
બનાવી દેશે. 

ટેકનોલોજીની વધતી જતી માયાજાળને 
અટકાવવી ભલે આપણા હાથમાં નથી, પરંતુ 
આપણા ઘરમાં રહેલા વિવિધ પ્રકારના 
સ્ક્રીનમાંથી કૂદી કૂદીને તે માયાજાળ આપણા 
બાળકોની વૃત્તિઓ, વલણો, વ્યવહાર અને 
ભવિષ્યને જકડી ન લે, તે જવાબદારી તો માત્ર 
અને માત્ર આપણી એટલે કે વાલીઓની છે. 
સાવધાન! આપણા બાળકો હાથમાં બંદૂક પકડે, 
તે પહેલાં તેમને બુક પકડાવી શકીએ, તો સમજો 
કે વૈતરણી તરી ગયા! 


2 ॥ મોદીના માતાનો આજે ૧૦૦ મો જન્મદિવસ 


હીરાબાને મળીને આશીર્વાદ લીધા॥।/ 
મોદી માતાને મળવા પહોંચ્યા ત્યારે હાથમાં બેગ 
હતી મોદીના માતા હીરા બાનો આજે 100મો 
જન્મદિવસ છે. ગાંધીનગરના રાયસણ ખાતે 
હીરા બાને મળવા મોદી મળવા પહોંચ્યા હતા. 
માતા હીરાબાના આશીર્વાદ લઇને 210 મોદી 
શુભકામના પાઠવશે. 

મોદી માતાનાં જન્મદિવસ નિમિત્તે ભેટ 
લઇને આવ્યાં છે. તેમના હાથમાં બેગ જોવા 
મળી હતી. 20 મોદીએ રાત્રે જ હીરા બા માટે 
ગુલાબના હાર મોકલ્યા હતા.210 મોદી માતા 


સાથે લગભગ ૩30 મિનિટ જેટલો સમય રોકાયા 
અને તેઓ ત્યાંથી નીકળીને પાવાગઢ જવા માટે 
રવાના થઇ ગયા છે. 

આજના દિવસે વડાપ્રધાન મોદીનો કાર્યક્રમ 
નીચે મુજબ છે. વડોદરા ખાતે વડા પ્રધાન 
નરેન્દ્ર મોદીનો કાર્યક્રમ 
12.30 કલાકે વડોદરા સભા સ્થળ પર 
આગમન- 12.30 થી 1.00 કલાક ડોમમાથી 
પસાર થઇ સ્ટેજ સુધી પહોંચશે. 
1.00 કલાકે વડા પ્રધાન સ્ટેજ પર આવશે 
1.00 થી 1.07 કલાક સ્ટેજ પર વડા પ્રધાનનું 
સ્વાગત કરાશે. 
1.07થી 1.14 કલાક મુખ્યમંત્રી ભૂપેન્દ્ર પટેલનું 
પ્રવચન 
1.14 થી 1.29 કલાક વડા પ્રધાનના હસ્તે વિવિધ 
લોકાપર્ણ, ખાતમુહૂંત અને શિલાન્યાસ 
1.29 થી 2.00 કલાક વડા પ્રધાન નરેન્દ્ર મોદીનું 
પ્રવચન. 
2.00 કલાકે વડા પ્રધાન નરેન્દ્ર મોદી એરપોર્ટ 
જવા રવાના થશે 


ગડ હગ વસિ! વિવ? 621 611૫3. 


આપ સૌ જાણો જ છો તેવી રીતે દર વર્ષે 
સહયોગનિધી બિલ ભરવાની આખર તારીખ : 
૧૫ જૂન હોય છે, આ તારીખ સુધીમાં જો સભ્ય 
₹. ન ભરી શકે તો ₹.૧૦૦/- પેનલ્ટી અને 
સહ્યોગનિધી ₹.૧૦લાખ મળવાપાત્ર બનતા 
નથી. 
પરંતુ આ વર્ષની વર્તમાન સ્થિતિને જોતા 
અને બધા કાર્યકર્તાઓની માંગને ધ્યાન 
રાખી આપણા સેન્ટ્રલ પ્રેસિડેન્ટ હિતેશ 
રામજીઆણી મંજુરીથી ઉપરોક્ત તારીખને 
આગામી તારીખ ૧૫.૦૭.૨૦૨૨ સુધી 
લંબાવવામાં આવે છે, જેની નોંધ લેશો... 
તા. ૧૫.૭.૨૦૨૨ સુધીમાં જો સભ્ય 
કોઈપણ કારણસર સહયોગનિઘી બિલની રકમ 
ભરી શકતા નથી, તે સભ્યોને ₹.૧૦૦ પેનલ્ટી 
₹.૨૦૦ વધારાની પેનલ્ટીમળી ₹.૩૦૦ 
વધારાના અને ૦૧ વર્ષનો લોકીંગ પીરીયડ 


નિયમ અનુસાર લાગુ પડશે....જે સૌ સભ્યો 
અને કાર્યકર્તાઓ ધ્યાને લેવા વિનંતી... 

અત્યાર સુધીમાં બાકી રહેતા સભ્યો આ 
રાશિ સમયસર ભરી દેશો, તેવી આશા સાથે 
અરજ કરીએ છીએ..યુવા સુરક્ષા કવચ યોજના 
વ્યવસ્થાપન અને વહીવટી ટીમ, 
€8૦- સૌરભ રામાણી. 


ર૬૦ ૪૨૫1 


૧૫/૦૭/રર 


ર જક સદ ગુરુ નો રાયમલધામ આશ્રમ ણી અંજાર ૨) 


- રટ કણ 


જપુ. શ્રી. ધનેશ્વરભાઈ જોષી ટે, તથા સમસ્ત 
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વા તાહ યાક તાને ઝર સ ઝડ હોગા 


ોનીગાને રે પ સર સોદા 


તા. 17/6/2022 ને શુક્રવારના રોજ 
સાંજે 5:00કલાકે કેન્દ્રિય સમાજના મુખ્ય 
હોદ્દેદારોએ દક્ષિણ કર્ણાટક ઝોનના હોદ્દેદારો 
સાથે ઝોનખંડના પ્રભારી સહિત ઝૂમ વેનીનાર 
મિટિંગનું આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. 
આ વેબીનાર મિટિંગમાં દક્ષિણ કર્ણાટક ઝોન 
દ્વારા ભુજ ખાતેની નવીન સંપાદિત જમીન 
અંગે નોંધાયેલા ભૂમિદાન તથા દિવાળી 
બોણીની સમીક્ષા કરવામાં આવી હતી. 
ભૂમિદાનના લક્ષ્યાંકોની સિદ્ધિ માટે ઝોનના 
હોદ્દેદારોએ પોતાને મળેલા લક્ષ્યાંકમાં મહત્તમ 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી લીધી છે શેષ લક્ષ્યાંકને પૂરો 
કરવા માટે કટિબદ્ધતા વ્યક્ત કરી હતી. 
કાર્યશાળામાં નક્કી થયેલા ફોર્મેટ પ્રમાણે હવે 
ઝોનમાં હોદ્દેદારોની નિયુક્ત કરીને ઝોન દ્વારા, 
ઝોન માટે શક્યત્તમ જલ્દી કાર્યશાળાનું 
આયોજન થાય તે માટે જરૂરી ભલામણ 
કરવામાં આવી. 
ઝોન સમાજ દ્વારા વર્ષ દરમિયાન થયેલ 
વિવિધ પ્રવૃત્તિઓનો લેખિત અહેવાલ તારીખ 
15/7/22 સુધી નખત્રાણા કાર્યાલયમાં મળી 


7 શ્રી કરછ કડવા પાટીદાર સમાજ - 


જાય તેવી વ્યવસ્થા કરવી. જેથી વાર્ષિક 


અહેવાલની પુસ્તિકામાં છાપીને આગામી 
સામાન્ય સભામાં વંચાણે લઈ શકાય. 

કેન્દ્રીય સમાજની વિવિધ યોજનાઓની 
માહિતી આપવામાં આવી અને આગામી 


જનરલ મીટીંગની તારીખની જાણકારી 


આપવામાં આવી. 

પ્રમુખ સ્થાનેથી શ્રીસમાજના પ્રમુખશ્રી 
અબજીભાઈ કાનાણી સાહેબએ દક્ષિણ કર્ણાટક 
ઝોનના ભૂમિદાન તથા દિવાળી બોણી માટેના 
સરાહનીય કાર્યને બિરદાવી ધન્યવાદ પાઠવ્યા 


હતા. હજુ પણ આ દિશામાં ઉત્સાહપૂર્વક 


આગળ વધવા જણાવ્યું હતું. 

કેન્દ્રિય સમાજના મુખ્ય હોદ્દેદારો દ્વારા 
દરેક ઝોન ના કર્ણધારો સાથે ઝૂમ મિટિંગ કરી 
આ પ્રમાણે ની સમીક્ષા કરવાનું નક્કી કરવામાં 
આવ્યું છે જેની શરૂઆત દક્ષિણ કર્ણાટક ઝોનથી 
થઈ છે અને હવે આ પ્રમાણેનો સિલસિલો બધા 


જ ઝોન સાથે ચાલુ રહેશે જેની સર્વે ઝોનના 
હોદ્દેદારોને 
પ્રવક્તા ડૉ.અશોક ભાવાણી દ્વારા જણાવવામાં 


નોંધ લેવા કેન્દ્રિય સમાજના 


ચીખલી 


2021-23 


ફેલોશીપ ઇજ્રતેશતલ સ્કુલ ચીખલી માં પ્રથમ કમાંક 


અત્રે હાલ ચીખલી કચ્છમાં રસતલિયા નિવાસી શ્રી શિવ 
ટિમ્બર ટ્રેડીંગ વાળા પિતા ભગવાનદાસ રામજીભાઇ સાંખલા અને 


માતા નિતાબેન સાંખલા ની દિકરી તથા દાદા રામજીભાઇ 
કરમસીભાઇ સાંખલા અને દાદી હંસાબેન સાંખલા ની પૌત્રી 
કુ. વિનલ સાંખલા માર્ચ ૨૦૨૨ માં લેવાયેલ ૧૨ કોમર્સ ની 
પરિક્ષામાં ૮૪.૯૩% સાથે ઉત્તીર્ણ થયેલ છે અને સાથે ફેલોશીપ 
ઇન્ટરનેશનલ સ્કુલ ચીખલી માં પ્રથમ ક્રમાંક મેળવીને સમાજ તથા 
પરિવારનું નામ ઉજવળ કરવા બદલ દિકરી વિનલ ને શ્રી કે.કે.પી. 


વિનલ સાંખલા 
૧૨ કામર્સ 
૮૪.૯૩% 


પાઠવે છે. 


સમાજ, 020૨ અને 02065 ખુબ ખુબ અભિનંદન સહ શુભેચ્છા 


બિન્દાસ હિન્દૂ..! લાપરવાહીથી ભરેલો સનાતની હિન્દૂ..! 
સૂતેલો સનાતની હિંદૂ જાગે... થર્ડ અમ્પાયરની દ્રષ્ટિએ... 


હિન્દુઓને હિંદુસ્થાનમાં જ અન્યાય થાય 
છે એવું સૌ જાણે છે પણ કોઈ તે માટે આગળ 
આવીને હિંમત બતાવે છે??? હિન્દૂ એના પાપે 
આ અન્યાય સહન કરી રહ્યો છે... હિન્દૂ સમાજ 
વિખરાયેલો છે, હિન્દૂ સમાજ બિન્દાસ છે... અને 
તેનાથીય દુઃખની વાત એ છે કે અભણ કે ઓછું 
ભણેલો હિદૂ અંધશ્રદ્ધામાં ડૂબેલો છે તો ભણેલો 
અને શિક્ષિત હિન્દુ અશ્રધ્ધાળુ છે!! 

હું દાવા સાથે કહી શકું કે વિશ્વભરમાં અનેક 
ધાર્મિક સંપ્રદાયો પૈકી વિશ્વનો સૌથી પ્રાચીન 
ધર્મ કહેવાતો હિન્દૂ તેના અનુયાયીઓ થકી 
થાકી ગયેલો દેખાય છે!! 

મુસ્લિમ દર શુક્રવારે જુમ્માનો દિવસ ગણી 
દિવસમાં 05 વાર નમાજ પડે છે... દરેક ઈસાઈ 
પ્રત્યેક રવિવારે એક કલાક ચર્ચમાં જાય છે...જૈન 
નિયમિત પોતાના આવગા પોશાક સાથે 
દહેરાસર જાય છે .... 

પણ પ્રત્યેક હિન્દૂ નિયમિત પણે કોઈ મંદિર 
કે શિવાલય જાય છે??? અઠવાડિયે એક ચોક્ક્સ 
વારના મને કમને પણ મંદિરમાં હિન્દૂ જતો હોય 
તો આજે તેની માનસિકતા જ કંઈક અલગ હોત!! 
મન્દિરમાં જવા વાળો વર્ગ છે પણ તે સીમિત છે, 
બાકી મોજીલો હિંદૂ, વધુ ભણેલા હિન્દૂને આ વાત 
બકવાસ લાગે છે અને આ વાસ્તવિકતા છે!! 
હિન્દૂ ભાઈઓ અને ખાસ કરીને ભણેલા ગણેલા 
હિન્દૂ ભાઈઓ ભલે આજે તાર્કિક રીતે આપણું 
મન ના માનતું હોય તો પણ અઠવાડિયામાં 
એકવાર અને તે પણ ચોક્ક્સ દિવસે તો આપણે 
મંદિરમાં ભેગા થવું જ પડશે... 

એ પછીની વાત છે કે કેટલીક વાતોનું 
આપણને સમાધાન જરૂરી છે... એટલું ચોક્ક્સ છે 
કે મંદિર જીવતા હશે અને આપણે નિયમિત 
મંદિરે જતા આવતા હશું તો તેનો સાચો મહિમાં 
અને મહત્વ પણ આપણને આગળ જતાં 
સમજમાં આવી જશે... 

હિન્દૂ અને હિન્દુત્વ અતિ પ્રાચીન છે... 
મંદિરનું ખાસ વૈજ્ઞાનિક મહત્વ પણ છે, ભલે એ 


પશ્ચિમ કચ્છ-ભુજ જીલ્લા પોલીસ 
પ્રેસનોટ 
તા.૧૬/૦૬/ર૦રર 


યદો અને વ્ય વવા તથા સોશીયલ મીડીયામાં ખો; 
મેસેજો વાયરલ નહીં કર લ* 


પોલીસ અધિક્ષકશ્રી, સૌરભ સિંધ સાહેબ દ્વારા પશ્ચિમ કચ્છ- 
ભુજ જીલ્લાની જાહેર જનતાને અપીલ કરવામાં આવે છે કે, હિન્દુ મુસ્લીમ 
વચ્ચે તકરાર કે મનદુખ ઉભુ થાય, ધાર્મિક લાગણી દુભાય, કોમી! 
વાતાવરણ ડહોળાય તેવી પોસ્ટ કે કોમેન્ટ સોશીયલ મીડીયામાં કરવી નહીં 
કે ખોટા મેસેજો સોશીયલ મીડીયામાં મુકવા નહીં કે ખોટી અફવાઓ 
ફેલાવવી નહીં. તેમજ કોઇ પણ જ્ઞાતી કે સમાજ વચ્ચે કોમી વૈમનસ્ય ન 
ફેલાય તેવા શબ્દોનો સોશીયલ મીડીયામાં ઉપયોગ કરવો નહીં તેમજ કોઇ 
પણ સમાજ કે જ્ઞાતીના લોકોને ખોટી રીતે માફી મંગાવી તે બાબતેના 
વિડીયો સોશીયા મીડીયામા વાયરલ ન કરવા અને આવું કોઈ કૃત્ય 
પોલીસના ધ્યાન ઉપર આવશે અને તે બાબતે ગુનો બનતો હશે તો તેઓ 
વિરૂધ્ધ પોલીસ દ્વારા કાયદેસરની કડક કાર્યવાહી કરવામાં આવશે. 


આજે લિસુ થઈ ગયું હોય અથવા ભુલાઈ ગયું 
હોય પણ બહૂજ સાચું અને અર્થ સભર છે!! હું 
નાનો હતો ત્યારે મને થતું કે મંદિર બનાવવા એ 
મુર્ખતા છે એના બદલે શાળા કે દવાખાના માટે 
આપણે ફાળો આપવો જોઈએ, 

પરંતુ આજે મને સમજાય છે કે સારું થજો 
જૈન સંપ્રદાયનું અને સ્વામિનારાયણ સંપ્રદાયનું 
કે તે લોકો અસંખ્ય મંદિરો બનાવી રહ્યા છે... 
એવું એટલા માટે કે જો નવા મંદિર નહિ બને તો 
આવનાર સમયમાં જુના મંદિર ભૂંસાઈ જશે અને 
મોટી માત્રામાં બની રહેલી મસ્જિદો અને ચર્ચ જ 
ભવિષયના ભારતમાં દૃષ્ટિપાત થશે!! ખબર જ 
નહીં રહે અને ભારતમાં મંદિરનું સ્થાન મસ્જિદ 
અને ચર્ચ લઈ લેશે... 

એટલે નવા મંદિર અવશ્ય બનવા જોઈએ!! 
મંદિર અને તેના શિખર ઉપરની ભગવા રંગની 
ધજા આપણને યાદ અપાવશે કે આપણા પૂર્વજ 
હિન્દૂ હતા અને આપણે પણ હિદૂ છીએ.... હિન્દૂ 
સમાજના કેટલાક આડંબરો કે ભૂલો અથવા 
અર્થવિહોણી વાતોને અત્યારે નજરઅંદાજ કરવી 
રહી... 

એ વાતો પણ સુધરી જશે પણ સૌથી પહેલા 
હિંદૂ શબ્દ જીવતો રાખવો પડશે... અંધશ્રદ્ધાથી 
નહિ, આશ્રદ્ધાથી પણ નહીં પરંતુ શ્રદ્ધાથી 
નિયમિત મંદિરે જઈએ અને મજબૂત 
મનોબળના હિન્દૂ બનીએ... 

વિદેશી તાકત હિન્દૂ અને હિદુત્વને ખતમ 
કરે તે પહેલાં આપણે હિંદુઓ જાગી જઈએ અને 
ઓછામાં ઓછા અઠવાડિયાના કોઈપણ એક 
વારના હર હર મહાદેવ ના નારા સાથે મંદિરમાં 
નિયમિત મળીયે!! ઔવેશી તો શું વિશ્વના તમામ 
દેશો એકત્રિત થશે તો પણ સો કરોડ હિન્દુઓની 
ભેગી થયેલી એક મુઠ્ઠી તેમને ચકનાચૂર કરી 
નાખશે.... જય શ્રીરામ... જય હિન્દ...!!! આવતી 
કાલે સરકારની અગ્નિપથ યોજનાની વાતને 
સમજવાની કોશિશ કરીશું... 
-વિનોદ ભાવાણી. 


અવસાન નોંઘ 


તા 16/06/2022 
સ્વ.પરબતભાઈ જીવરાજભાઈ ધોળું 
ઉમર વર્ષ : 80 
કચ્છ માં ગામ નાગલપર 
હાલે બિલાસપુર (૦૦) 


તા 17/6/2022 
સ્વ.ગોવિંદભાઈ કરમશીભાઈ નાથાણી 
ઉમરવર્ષ : 68 
કચ્છ માં ગામ નખત્રાણા, 
હાલે લકડગંજ-નાગપુર (મહારાષ્ટ્ર) 


તારીખ 17/6/2022 
સ્વ.રસીકભાઈ વાલજીભાઈ ભાવાણી 
ઉમર વર્ષ : 63 
કચ્છ માં ગામ રસલીયા 
હાલે ધરણગાંવ (1ળત) 
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